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IlosicHuTe ILHAN 3aNHCKA

[IpodunakTika CaMOBOJBHBIX YXOJOB HECOBEPIICHHOIETHUX, a TaKke
BBISIBIICHUE ¥ YCTPAHEHHE MPUUHMH U YCIOBUM, CIOCOOCTBYIOLIMX 3TOMY - OAHO H3
HarpapBjeHuil JeATeIbHOCTH COLMAIbHO-PEaOUIUTAlHOHHOIO LEHTPa, IOCKOIbKY
0e3HaI30pHOCTh pPeOSHKAa WM €ro CaMOBOJIBHBIA yXOJ SBISAIOTCS caMoH
pacrpoCcTpaHE€HHON NPHYWHON COBEpILEHUs MPEeCTYIJIEHHH M [paBOHApYILLIEHUN
HECOBEPIICHHOJIETHUMH UJTU B OTHOLUEHUM HECOBEPILICHHOJIETHUX.

[Tpoananu3upoBaB NpoPIakKTUYeCKyl0 paboTy B YUpeXACHHUH 3a 3 roja,
OBLIO BBIABIIEHO, YTO GONBIIMHCTBO NOCTYIAKUINX HECOBEPIICHHONETHAX UMEIOT
CKJIOHHOCTHh K OpOISDKHHYECTBY, CAMOBOJIBHBIM yXOJaM M3 JIOMa, KOH(MJIMUKTHbIE
OTHOWIEHUS ¢ poxuTensmu, yuutemsmua. C  wensio  NpoQUIaKTUKH U
TIpeNyIpEeKICHUS] acOIHATBHOTO IOBEACHWS TOAPOCTKOB B  YUPEXKICHHUH
pa3paboTana KpaTKOCpo4Has nmporpamMma « Mol 3aniIieHHBIH MUpP».

ILleas nporpaMmMbl: oka3zaHHe CBOEBPEMEHHOM MCUXO0JIOrO-NeAaroriuecKon
TIOMOIIIA HECOBEPIIEHHONETHUM, CKIIOHHBIM K aCOLIMaNbHOMY MOBEIAEHHIO.

33)_13‘{1/1 HporpamMmmabl.

1. IpenynpexneHue caMOBOJNBHBIX YXOIOB.

2. ®opMuUpoOBaHUe Y BOCITUTAHHUKOB CIIOCOOHOCTH K aJeKBaTHONH CaMOOLIEHKE
1 KPUTUYECKOH OIIeHKE MEeHCTBUTEIBHOCTH, B KOTOPYIO OHU TIOMa/atoT.

3. ®opMUpOBaHHE HABBIKOB  aJeKBAaTHOTO IIOBEACHUS B  Pa3lHYHbIX
XKHU3HEHHBLX CUTYaLHsX.

MCTOIIHKa H TEXHOJOIMd peaau3ainum:

JlaHHas mporpaMma HarpaBjieHa Ha paboTy CO BCEMH BOCHUTaHHUKaMH,
CKJIOHHBIMH K OpOJsSHKHMYECTRY, MpeArnosaraeT Kak MepBUUYHYI0 NPOQUIAKTHKY,
TaK U paboTy ¢ AETBMHU J€BUAHTHOIO NoBeneHus. /s addekTuBHOro NpoBeaeHNs
npodUIaKTUYeCKOH paboThl Iporpamma paszaencHa Ha 2 6ioka:

'l ook -  IlpexgynpenurenpHo-mpodunakTuyeckas  pabora ¢
BOCIHUTAHHUKAMU (BKJIIOYaeT NEPBUYHYIO MPOMHIAKTHKY: ITPOCBEIeHHE AETEH O
PHCKOBaHHOM TIOBEJEHUH, MPEONONICHHE PA3IUYHBIX JIMUHOCTHBIX JE(QUIIUTOB -
pasBUTHE YBEPEHHOI'O NOBEASHMsI, HABHIKOB KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOAEHCTBUS B
CJIO’KHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIHsX.

2 Omox - HMunuBuayanbHas paboTa ¢ HECOBEPIICHHOJIETHUMH,
COBEPUIMBIIMMY CaMOBOJBHBIA YXOJ U3 yupexaeHus (rpoBoaurcs pabora Mo
OKa3aHUIO IIOMOIM U MNpPeNyNpeXIEeHUI0 TIOBTOPEHHS CaMOBOIBHOIO YyXOlla B
Oy myuiem).

IesieBas rpynna: HecoBeplleHHOIETHHUE B Bo3pacTe oT 11 1o 16 Jer.

®opma npoBegeHus: IPYINOBas, UHAUBUALYaIbHAS, KPYXKOBasl.



B mporpamme HCHOIB3YIOTCS pa3IHyHblE METOABI PabOTHI: NMPOEKTHBHBIE
TECTHI, JIMYHOCTHEIE OTPOCHHKH, MeJaroruyeckoe HabOIlOJeHHE, YINpaXHEHHS,
npoGJieMHble CUTYallWy, JUCKyCCHs, OIpoC, Oecena- AMAJOr, MO3rOBOW LITYpM,
posieBasi Mrpa, KPyribli CTOJ, COLMANBHO-TICUXOJIOTHUECKHH TPEHHHT, pelIeHHe
CHATYyalUl, UHTEPBBIO.

Cpoxu peamusaunun: 2024-2025 rr.

PexxuM 3aHsaTHii: TporpaMMa paccyMTaHa Ha KpPaTKOCPOYHBLIM IEPHOJ
POBEAEHUS MEPOIIPUSITHH.

['pynnoBeie 3aHATHS - | pa3 B HeENIO.

WHuBu Iy aThHBIE 3aHATHS - AN KXJOr0 BOCITUTAHHHK&, HYXIAIOIIETOCsa
B JIAHHOM TTOMOIIIH. :

JTanbl peaanu3alliy NPOrpaMmbl

1. IlepBblil 3TaN - AUarHocTUYeckas paboTa (BKIOYAET JUArHOCTUYECKHE
METOJMKM: TECT aKLEHTYyallul xapakrepa, onpocHHuK bacca-Ilapku «/InarHoctuka
YPOBHS arpecCMBHOCTH», OIpeAeNieHHe CKIOHHOCTH K  OTKIIOHSIOIIEMYCS
nmoseaeHuto (A.H.Open)).

2. Bropoii 3Tan - GopMupyoumi (IposeieHle 3aHITUH).

3. Tperuii d3Tanm — 3aBeplIalOmiMi (pe3yNbTaTUBHOCTE NIPOTPaMMBbI
OTCJIE)KUBAeTCSl C TpUMEHEHWEeM METOAOB IEepBOHAYAJbHOW IUArHOCTHKH:
ompocHuk bacca-Jlapkn «/luarHocTuka ypoBHS arpeccuBHocTH», «lllkana
JUYHOCTHON  TPEBOXHOCTW», TeCT  akLEHTyaluu  Xapakrepa, MeETOMAbI
IIe1aroru4eckoro HaOIIOACHHUS ).

CoctaB .  HCHOJHHUTEJEH: NpOdUIAKTUYECKY IO padoTy c
HECOBEPIEHHOASTHUMH IMPOBOAST Ieflaroruyeckre pabOTHUKU YUPEKICHUS:
BOCMMTATENM, COLMWAIBHBIM MeJaror, MNeJaror-ricuxojior M MpHUIalleHHEIE:
uncnekrop OIT/IH, cBsineHHOCTy KUTENb.

MaTepuajJibHO - TexHHYeckoe o0eclieyeHHe 3aHATHI: KOMHaTa
IICUXOJIOTHYECKOW  Pa3rpy3Kd, HWIPOBOM 3aji, MOJYJBHOE U  CEHCOPHOE
obopynoBaHue,  KOMIIBIOTED, MY3bIKQTBHBIA  LEHTp A8  CO3JaHHus

SMOIIMOHATBHOTO HACTPOST W OpraHU3aliHy TepepbiBa, KONMpOBalibHAas TEXHUKA
IS pa3sMHOKEHHMS Pa3JaTOYHBIX MATepHaIOB, aHKET M IIPOYEro, KAHUEIAPCKHE
OpUHAIIEXKHOCTH (OyMara, BaTMaH, IUTOTHBIE JHCTHI Oymard, (Jaomacrepsl,
MapKepsl, PYYKH, KapaHIallli, Kpacku, HOXKHHUIIGL, KIeH, CKOTY, KHOIKH, CKPEIKH),
WHTEPaKTUBHAS [OCKAa, BUJAEO U ayauo Marepuanbl, [MAAKTUYECKHE HIDBHI,
CIIOPTHUBHBIM WHBEHTapPh, 000PY10BaHUE 1) IECOYHON TeparHH.

OmuuaeMble pe3yJibTaThbl:

1. YMmeHplieHHe (akTOpoB puUCKa, NPUBOAAMIMX K CaMOBOJBHBIM YyXOIaM
HECOBEPIIICHHOJIETHUX.

2. ChopMUpOBaHHOCTh y HECOBEPIICHHONETHUX  HPABCTBEHHBIX KayecTs,
npeacTaBieHuit 00 o0lueyenroBeUecKuX EHHOCTAX, 310POBOM 00pa3e XKH3HH.



CHHcoK HCMOIb3yeMOH JANTepaTyphl:

1. Baxpomos E. [Tober noapocTKoB HU3 1oMa: ICUXOJOTHYECKass KOPPEKIIHs
agoMaibHOro nosenenus / EBrennit Baxpomos. — M.: Hucteie npynsl, 2006.—
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2. Toronesa A.B. becnpuszopHocts. CoUUaTBHO-IICUXOIOIMMYECKHE U
nenarorunueckue acnektel. — M.: MITCU «MOJIDK», 2004. — 464c.

3. Jlet couManbHOTO pHUCKa ¥ HX BocnuTanue / mnox peld. JIM,
HIununuaou. - CII6.: «Peuny, 2003. -144c.

4. usuusia H.®. CoumansHas pabora ¢ HeONArornoigy4HbIMA ASTBMU H
nonpoctkamu. Korcriekr neximi. — Poctos v/1: «®enunke», 2005.— 238 c.

5. 3unoBseBa H.O., MuxkaiinoBa H.®. Ilcuxosorus u mncuxoreparsis
Hacunus. Pe6Génok B kpusucHoi cutyaiuu. - CI16.: «Peusy» , 2003. -248 c.

6. Urymuos C.A. Kimuuueckas ncuxortepanus aerei u nogpoctkos: Crpas.
IToco6ue / mox pexn. B.T. Kouapamenko. — MH.: benopycckas Hayka,1999. — 189
C.

7. Kacarkun B.H., TTapmytur N.A., Pszanosa O.JI., Koncrantusosa T.IL
3noposbe: [TporpaMmma mpoduIaKTHKE KypeHus B 1koine, 2005. — 132c.

8. Konnakosa H.B., 3axapopa T.I'.  IIporpamma KOPPEKLIMOHHO-
pasBuBatonieir paborbi  «Ilosmaii ceOs» s nogpoctkoB 12-14 jer ¢
MHHHMAaBHBIMI MO3TOBBIME quchyHKIMsMU. — baprayi, 2002

9. Ilpynuukos B.I1., Peibankuna O.I1. [lpodunaxktka 6ecpu30opHOCTH,
0e3HaJ30PHOCTH M HAPKOMaHWU Cpeld HecoBepineHHoseTHUX. — M.: HOHuTH,
2004. - 447c.. _

10. Commansnas pabora ¢ mMoJpOCTKAMH JIEBUAHTHOI'O NOBEACHHUS (IIPOEKT
«Ymerr ckazare  «Hem»!»). Coct. M.A. Kocrenko, O.B.Bapakcuna,
JI.I.CxoBoponckas, H.b.Koctenko, A.B. Mansuera. - baprayn, Asraickuit
KpaeBOM KPH3UCHBINM LHEeHTP AN Myx4uH, 2002. -150c.

11. Crarmen Iloma besomacHocTh Bamiero peOenka: Kak BocCIUTaTh
yBepeHHBIX B ocTopokHbIX Aereil /Tlep. ¢ anrin. C.A. FOpuyka. — ExarepunOypr:
V-®aktopus, 2004. - 272 c.

NuTtepHeT pecypebi:

1. http://www.popovka.edu.ru/modules.
2. www.adalin.mospsy.ru
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KanenpapHo-temMaTnyecknii njiax
KPaTKOCPOYHOH NporpaMmMb! NpOPUIAKTHKH CAMOBOJILHBIX YX010B
HECOBEPIICHHONETHUX
«Moii 3aluNIIeHHBIH MUD»

Ne Hdara HasBauwue 3ansaTui KonanyecTBo 4acos

BCETO

Teopernuec
KHe
3aHSATHSA

IIpakTH4ec
KHe
3AHATHSA

IpenynpeauTebHo-
npodpunirakTuyeckas padora

18

~ 11

7

1.1.

- «Mowu 1ipaBa 1 00513aHHOCTH -
Oecena-nuaior

1.2

- «Yuaycp OBITH B3POCIBIMY -
CUTYaTHBHBIM IPAKTUKYM

0,5

0,5

1.3

-«20 xenauuiiy - dbecena-
JUAAJIOT

1.4

- «Tel 1 ynuna» - 6ecena-
OUAJIOT ¢ IPUTTIALIeHHEM
uHcnekropa 11J1H

1.5

- «PazymHoe pernenne
Ipo0IeM» - TPEHHUHT

0,5

0,5

1.6

- «51 caM CTPOIO CBOIO KHU3HBY -
TPEHUHT

0,5

0,5

1.7

- «Mowu cuIbHBIE CTOPOHBD» -
TPEHUHT

0,5

0,5

1.8

- «S1-TBI-MED» - TPEHHUHT

0,5

0,5

1.9

- «Mup, B KOTOPOM S JKHBY» -
Oecena

1.10

- «HenpusaTHOCTE 3Ty MBI
NEPEeXKUBEM» - TPEHUHT

0,5

0,5

1.11

- «TpyHO OBITH HOrOMY -
IIPOCMOTP U O0CYXIeHUE

0,5

0,5




BHUACOPOJIMKa

1.12

- «51 ¥ MUp BOKpPYT MEHS» -
6ecena-auaior

1.13

- «Momu HYBCTBA, KCIIaHUA
B3TJIAABD) - 6ece11a C
QJICMCHTAaMHU TPCHUHT A

0,5

0,5

1.14

- «Mos xpenoctb» - Oecena-
hiizeh (ol

0,5

0,5

1.15

- «51 IpUHKUMAaIO peleHue) -
CUTYaTHUBHBIN NMPAKTUKYM

1.16

- «OCcTaHOBHCE H HO,I[YM&ﬁ» -
TPEHUHT

0,5

0,5

ellL

- «Kak cpaBuTBECS € cCaMUM
co0oly - Gecena ¢ aneMedTaMu
TpEeHUHra

0,5

0,5

1.18

- «YuuMcs J0BEPATH APYT
Ipyry» - Oecena ¢ eMeHTaMHt
TPEHUHTra

0,5

0,5

NuauBuayaasHas padora ¢
HECOBEPUICHHOJNETHUMH,
COBEPIIUBLIUMH
CaMOBOCJIBHBIH YX01 U3
YUpexaeHus

14

2.1

- «YctaB mKkonsl. Thl 3HAM U
coOmroaity - becena

2.2.

- «Yaumcs ropoputs «Hety,
KOI'ZIa 9TO HYXXHOY -
CUTYATUBHBIY IPAKTUKYM

23

- «MoTtuBkl Moero HOBCIOCHU
= 6ece)1a-paccy>1<z[eHHe

2.4

- «ColOnroienyie 3aKoHa -
rIaBHOE IpaBUjio» - becena-
IUAIOT

2.5

- «Moe oxpyxeHue —
KOMIIaHus 10 BO3PacCTy» -
becena-nuajor

2.6

- «HaBpIxky nmuunow
0e30I1aCHOCTHY - CUTYaTUBHBI
MPAKTUKYM

o

5 «L[eHa IMOCTYIIKa»- 3aHATHC-




PasMbIIIJICHHE

2.8 - «JKu3Hb 110 COOCTBEHHOMY 1 0,5 0,5
BEIOOpY» - Oecerna c
3JI€MEHTaMHU TPEHUHTa

2.9 - «51 B oTBeTE 3a CBOU 1 0,5 0,5
MOCTYIIKW» - Becefia ¢
BIeMEHTaMU TPEHUHTa

2.10 - «Teprienue u noHumManue — 1 1 -
BOT F2DAaHTUS yCIIEXA) -
6ecena-nuaior

2.11 - «I1pocro noseps B cebs» - 1 - 1
CUTYaTUBHBIA IPAKTUKYM

2.12 - «5 cTaBOBIIOCH cTapIIe) - ] 1 -
becena-auanor

2.13 - «Mo# >KW3HEHHBIA Ty Th) - 1 - 1
CO3[IaHME KOJLIXKA

2.14 - «Cnacubo, Het» - 1 - 1
CUTYaTHBHBIM MPAKTUKYM

BCETI'O 32 19 13




